
打造高速網站，

從網站指標開始！
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廣告
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網頁 1

網頁 2
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XYZ

5 秒後

在搜尋

框輸入

文字
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100 ms 60 FPS / 10~12 ms 50 ms 1 秒
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網站指標 Web Vitals
在乎使用者體驗
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載入速度

Load Speed

載入互動性

Load Responsiveness

視覺穩定性

Visual Stability
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載入速度

Load Speed

載入互動性

Load Responsiveness

視覺穩定性

Visual Stability

開始了嗎？

有反應嗎？ 舒服嗎？
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vs

模擬 (Lab) 實地 (Field)
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載入速度

Load Speed
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FCP
400 ms

LCP
900 ms
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禁止轉譯的資源 伺服器回應速度慢 資源載入速度慢
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PreloadPreconnect / 
DNS Prefetch

CDNResponsive 
Images / Webp
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LCP
  58%

 68%

FCP

 27%

-
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Deep Discovery Director
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編譯費時 載入速度慢
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共用的程式碼

首頁 B 頁A 頁
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共用的程式碼

首頁 B 頁A 頁

首頁的程式碼 B 頁的程式碼A 頁的程式碼

Route-based Code Splitting
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當頁只會載入本身會用到的程式碼

大大減少下載的程式碼大小
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Bundle 
Size

24%

FCP
35%

LCP
24%

DX
200%
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打包專案
程式碼

使用 
Lighthouse 

CI 
 檢測效能

產品上線效能調校 蒐集資訊
與

驗證成效
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載入互動性

Load Responsiveness
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TTI
FCP

FID

瀏覽器空閒   
5 秒以上

關鍵資源載入完成，瀏
覽器可以開始解析、執
行與渲染畫面

瀏覽器收到
伺服器回應

主執行緒 

網路請求

主執行緒的任務
瀏覽器收到使

用者的第一次

互動事件

瀏覽器有空閒

反應使用者的

互動

10 ms 20 ms

TBT 
= 10 ms + 20 ms
= 30 ms

Quite 
Window
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互動不夠即時
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Preconnect / 
Preload

Code Splitting改用較輕量的的

函式庫

延遲載入非關鍵
資源

Defer / Async / 
LoadCSS
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TTI
11%

TBT
48%

FID
7%
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視覺穩定性

Visual Stability
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XYZ XYZ
CLS 
= 影響範圍比例 * 位移比例 
= 2/3 * 1/3 
= 2/9 ~ 0.22

● 影響範圍比例 
= 影響面積 / 總面積 
= 2/3

● 位移比例 
= 位移距離 / 總距離 
= 1/3
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沒有設定明確尺
寸

未預留足夠空間 FOIT/FOUT
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頁腳不斷推移
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footer

.main

商品資訊 (.product-info)

問與答
.main {
  min-height: calc(100vh - 50px);
} 

.product-info {
  min-height: 30vh;
}
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CLS
100%
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SI

CLS

使用者第一次與網頁互
動，直到瀏覽器能對此互
動做出回應的時間差

在 FCP 和 TTI 之間，
主執行緒被長時間任
務阻塞的總時間

FCP 與靜窗之間，使用
者可與網頁互動的時間

TBT

FID

TTI

FCP

LCP
載入最大面積元素所花的時間

載入第一個可見元素所花的
時間

頁面存活週期間，每個可
見元素位移分數的總和

衡量視覺流暢性
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利用 CrUX 了解
長期走向與發
掘潛問題

利用 Lighthouse CI 
在 PR 階段檢測即將
部署的程式碼，以確
保產品品質

利用 web.dev 
取得更多相關
資訊與範例

利用 Search Console 
蒐集與確認全站需要
關注的議題

利用 PageSpeed 
Insights  診斷該網頁實地
與模擬的狀況，並將其建
議當成優化方向

進入開發或除錯階段，利用
模擬 Lighthouse 與 Chrome 
DevTools 實作與驗證
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iphone13
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廣告
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SEO
內容/ 
關鍵
字 網頁

結構

圖文
並茂

好爬

對內對
外連結
的數量
與品質

網站
效能

行動
裝置
友善
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未來
執行互
動性
Runtime 

Responsiveness

Lighthouse
Treemap
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總結

61



優化效能很困難嗎？
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只要抓對問題

小小的更動就有很大的效果

使用者體驗優先

優化有感
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專案時程很緊嗎？
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切小工作 讓工具幫忙 融入工作流程
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團隊很難合作嗎？
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觀點不同 目標相同

PM 設計師

工程師

使用者
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打造高速網站，從網站指標開始！
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